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RESUMEN

ESTILOSDE AMOR Y LA SATISFACCION SEXUAL EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS. SER\’ P\DOS

\’\OS R%res: Victoria K. CobosMora
REC Rogzeanmi J. Garcial.
DE Tutor: Leonardo Prieto

Fecha: Mayo 2015
El siguiente estudio se realizo con e objetivo de identificar los estilos de amor, presentes
en la propuesta de Lee sobre una clasificacion de las diferentes aproximaciones a amor,
vinculandola junto al concepto de satisfaccion sexual establecido por Hanning (2005), para
ello se utiliz6 una muestra de 376 estudiantes universitarios entre 18 a 24 afios a los cuales
se les aplicaron instrumentos correspondientes a estilos de amor y satisfaccion sexual, los
resultados obtenidos fueron interpretados a través del programa estadistico para ciencias
sociales (SPSS v. 20.0), dicha muestra obtuvo resultados en el cual el estilo de amor
erdtico fue e més favorable, y en cuanto a satisfaccion sexual se mostraron mas

declaraciones positivas haciala paregja.

Descriptores. Amor, estilos de amor, satisfaccion sexual, Estudiantes.
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CAPITULO |

FUNDAMENTACION

Planteamiento del Problema \’ P\DOS

R
El amor representa diferentes t@@wdgd %&) de vista donde se veg;
en la antigua Gr&iﬁ@%&p@a pio de cosmos y, segun Aristoteles e amor en si
mismo es requisito indispensable para poder amar a otra persona. En € cristianismo, se
habla del amor de Dios hacia los hombres, y e amor de los cristianos hacia Dios,
caracterizado por €l respeto y la adoracion; y la disposicién de ayudar a los demas se

denomina amor a préjimo.

Para Sangrador (1993 citado por Cordero y Ferrante, 2009), éste es un fenémeno
complgo que esta relacionado con aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociolégicos, entre
otros, los cuales dificultan su conceptualizacion y ameritan su estudio holistico, ademas
existen tantos tipos de amor, como tipos de personas y relaciones humanas, y tantas

definiciones de amor como personas han escrito sobre €l tema.

Las concepciones del amor proveen importantes vias a las personas para interpretar
sus vidas y sus relaciones. La representacion del amor provee un prototipo con € cua

compara pensamientos, sentimientos y acciones. Las personas deciden s estan 0 no



enamoradas comparando a la pareja elegida con este prototipo interno, que a su vez esta
influenciado por la sociedad y cultura que lo rodea. Si existe un gjuste entre la persona

seleccionada, objeto de amor y el prototipo, entonces las personas deciden si estan o no

enamoradas.
Una de las teorias del amor que posibilitd medi ?@J propuesta por
Lee (1973; 1976), quién desarroll6 U@'.%fl de las diferentes aproximaciones al

amor. En 1971‘5 R&%uo entre el amor de eros (més material y terrenal) y €l de
agape (mas espiritual y altruista) dividiéndolo en seis estilos de amor principales. erético,

|Gdico, de compafia o fraterno, maniaco u obsesivo, pragmético y agapico.

Sternberg (1998, citado por Baron 1998), explica su modelo triangular del amor €l
cua incluye tres componentes basicos en cada relacién amorosa, presentes en grados
variables en diferentes pargjas. Uno de estos componentes es laintimidad, la unién que dos
personas sienten y las resistencias del vinculo que las une. Las pargjas con un ato grado de
intimidad se preocupan por e bienestar y la felicidad del compariero, lo valoran, cuentan
con é y se comprometen mutuamente. El segundo componente es la pasion, basada en el
romance, laatraccion fisicay laintimidad sexual. La decisién del compromiso es €l tercer y
altimo componente, o cua representa factores cognitivos, tomar la decisién del amar ala

otra persona'y comprometerse en e mantenimiento de larelacion.



Ya que todos los tipos de amor estan integrados por estos tres componentes, se
puede afirmar que ante la falta de algunos de ellos no se puede hablar de amor. Johnson
(1979) afirma que quizas la utilidad mas importante de esta teoria triangular sea la de
ayudar a la gente a que reconozca que las relaciones son, de forma casi inevitable, ago
dindmico. Algunas investigaciones reflegan que a hablar de amor se debe hablar de
componentes se relacionan con e mismo, entre ellos la satisfaccion ﬁb{’@j
hasta el autoestima. Esta es un &reamuy importante @@ humano y contribuye
al bienestar fisico y emocioﬁ@@a\?j&gulta l6gica la inclusion de este factor en la
explicacion de las es hacia el amor, y larelacion que esta demanda con las actitudes

haciala satisfaccion sexual.

La sexualidad desde mediados del siglo pasado ha ido perdiendo paul atinamente su
condicion pecaminosa, y € sexo ha pasado de ser caificado como inapropiado, a
convertirse en una actividad placentera. A partir de Freud (sf., citado por Cordero y
Ferrante 2009) casi todos los psicologos y otros profesionales han coincidido en que las
relaciones amorosas y sexuales constituyen un aspecto importante de la vida. La pubertad
agrega la compulsion genética a las razones méas emocionales e intelectuales para tener
relaciones sexuales. Todos los seres humanos que maduran fisicamente tienen la necesidad
de aparearse y reproducirse, de modo que no es sorprendente que la mayoria de los jovenes

buscan interacciones sexuales antes de |os 20 afnos (Berger 2004).



Sexualidad y amor son determinantes esenciales de la existencia humana. Desde los
mas remotos tiempos & pensamiento humano gira en torno suyo, y, sin embargo, aln no se
han descifrado sus enigmas. En los comienzos del pensamiento occidental e mito
platonico intentd proporcionar una interpretacion total de la vida amorosa. En opinién de
Platdn el amor era el esfuerzo por “restaurar la unidad originaria de la naturaleza humana”;
habiendo sido dividido en dos & androgino originario por dec e\d,\/mgg mitades
vagan por & mundo hasta que se encuen )@&& evo reunirse. De ahi que €

amor reciproco %aerﬁﬁ@%@y gue intente retornar a la antigua naturaleza y
v Y

hacer de dos curar asi la debilidad humana. Desde la antigliedad tenemos €l
prejuicio, de que el amor es un bien de consumo, es un medio de disfrute para embellecer
nuestra vida. Para otros, en cambio, es una pasion que devasta nuestra existencia como un

torbellino (Rattner 2002).

Diversos estudios han mostrado la importancia del amor, no solo para la actividad
sexual en general, s no que especialmente para la satisfaccion sexua (Haavio-Manila 'y
Kotula, 1995; Yela, 2002). El escenario amoroso seria €l contexto en e que acontece de
forma predominante la actividad sexual, s bien también, en la actualidad es posible
encontrar una diversidad de nuevos escenarios, nuevos tipos de relaciones y nuevas

orientaciones (Paez et al 2002; Bozén 2002).

Seguin la Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.) la sexualidad es vista como

Ccomo Se una vivencia subjetiva, dentro de un contexto sociocultural delimitado, del cuerpo
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sexuado articulado a potencia reproductivo, las relaciones afectivas y la capacidad erdtica
en las relaciones de género, tiene un desarrollo notable en la edad juvenil, en edades
tempranas se podra evidenciar sus cambios psicofisiol 6gicos como social-cultural y es aqui
donde se da la exploracion activa de la propia sexualidad, se forman las actitudes hacia el

sexo y los comportamientos en este.

pO>
Para Céceres y col aboradoresgﬁﬂ@%] atjée%lg??{nei: control de

losimpulsosy la seﬁ@@gs ada a la busgueda del amor como compromiso serio

y duradero. En un principio el adolescente busca satisfacer su impulso sexua de unaforma
egocéntrica, pero conforme vaya creciendo sentird la insatisfaccion que genera la falta del
afecto y buscard algo més concreto: las relaciones heterosexuales. Ledn (2000, citado en
Tarazona, 2005) plantea que la educacién sexual que reciba la persona en edad temprana se
vera reflgada en estas fantasias, con e conocimiento pleno de la sexualidad se puede

formar unavida sexua en pargja saludable y satisfactoria.

Por otra parte, estudios cuantitativos indican que la actividad sexual en jévenes en
esta época es bastante distinta a la que se tenia 50 afios atras, cuando se indicaba que los
chicos eran sexuamente activos mucho antes que las chicas, y que e sexo era conocido
como un tabu, de los cuales no se hablaba en publico de una manera tan natural como hoy
en dia. Estos estudios explican que estos cambios no se deben a los niveles de hormonas,
los cuales difieren para los dos sexos pero no han cambiado mucho durante décadas, sino

gue es € contexto. El contexto social actual, originado en larevolucion sexual de la década
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de 1960, que coincidio con la disponibilidad de anticoncepcion efectiva, las jovenes suelen

ser menos censuradas por su familiay sus grupos de pares en relacion ala actividad sexual .

La sexualidad tiene tres principales funciones: la comunicacion como la interaccion
en la que se comparten sentimientos y emociones con €l otro; el placer, labu e este
através de la experimentacion y la procreacion como fin biologi rP&Qnte usado por
la conducta sexual como justificacio Ed omo tal se expresa en conducta
sexual, Iapersona'eﬂ&@ ida sexual mas activa a comparacion con el adolescente,
ya que tiene una mayor libertad y en consecuencia méas oportunidades para su desarrollo
sexual. Dentro de las maneras mas comunes de expresarla estén las caricias, las fantasias
sexuales, e coito, € sexo oral y otros que han surgido en e cambio vertiginoso de la

sociedad (Céaceres y colaboradores 2012).

Prieto (2001, citado por Vésquez 2006), comenta que aun cuando gran parte de las
pargjas de jovenes y adultos mayores, mantienen relaciones sexuales genitalizadas, estas
deben ser entrelazadas con variables emocionales con el proposito de alcanzar una mayor

satisfaccion sexual.

Hoy en dia se habla de varias clases de amor, los cuales en su mayoria dependeran
del tiempo de relacion, la actitud de la persona, e desarrollo de la relacion, y varian de

acuerdo a factores psicosociales y culturales. Por esto los diferentes estilos de amor en



jovenes universitarios entre los 18 y 24 afios la presente investigacion busca estudiar en que
influyen los aspectos con respecto a la satisfaccion sexua y la duracion de la relacion de
pareja en estos jovenes en cuanto al concepto de amor y tipo que se establece y predomina

en los jovenes universitarios de distintas universidades resaltantes del Estado Zulia.

Objetivo General DERECH

Determinar la relacion que pueda existir entre los estilos de amor y satisfaccion

sexual.

Objetivos Especificos

. Conocer € estilo amor mas influyente en jOvenes universitarios
. Determinar |a satisfaccion sexual en jévenes universitarios
. Establecer la direccion, magnitud y nivel de significancia que pueda existir entre

los estilos de amor y la satisfaccion sexual.



Justificacion de la investigacion

El amor y la satisfaccion sexual como factores de una relacion de pareja constituyen los
ges sobre los cuales se cimentan las relaciones exitosas, aun asi existen pocas
investigaciones que profundicen dicho tema a pesar que la psicologia socia promueve €

estudio de los mismos.

El conoceréwmge el tema nos brinda una idea sobre cud es €

concepto que gonoce hoy en dia como amor, las modificaciones que se presentan através
del tiempo en cuanto a los cambios en la cultura, aspectos sociales que establecen
caracteristicas, ideas y pensamientos a los jovenes con respecto a investigaciones
anteriores que se relacionan con este tema. Asi mismo las influencias que tienen diversos
medios como son la familia, los amigos, la television, redes sociales entre otros que

establezcan preferencias con respecto a los estilos de amor en |os jévenes.

En la actualidad, la juventud tiene ideas y posturas con respecto a multiples temas
debido a la influencia de otras culturas, asi como los medios de comunicaciéon y de sus
propios pares. Es interesante e considerar dichas ideas que conforman hoy en dia la
juventud, asi como e desempefio futuro, los estilos de amor establecidos por los sujetos
pueden establecer diferencias culturales con respecto a investigaciones anteriores con €l
mismo método de recoleccidn de datos. Ademés, permite conocer los factores personales

gue de alguna forma juegan un papd fundamental dentro del tema de amor y satisfaccion



sexual, ya que no solo se aborda € concepto de amor, s no aquellos factores que

intervienen en este.

El presente trabgo comprende una contribucion figurada, ya que nos ofrece

constructos tedricos, tales como: e amor, satisfaccion sexual, la actitud que se ti c%

respecto a estos conceptos que antes se tomaban como un taby R\’Marte de

nuestra cultura asi como la apertura de nuev@@o&(gyﬁeas de investigacion.

DERECH

Delimitacion de la investigacion.

La siguiente investigacion se realizara durante e periodo comprendido entre Julio
de 2014 hasta Mayo de 2015; tomando como poblacion jovenes entre 18 y 24 afios
estudiantes de la Universidad Rafael Urdaneta, La Universidad Rafael Belloso Chacin, y la

Facultad de Medicina de laUniversidad del Zulia, del Municipio Maracaibo.

En cuanto a los aspectos tedricos se trabajara con |os enfoques conceptuales de Lee
(1974), Hendrick y Hendrick (1992) para los estilos de amor y Sarquis (1993) y Master y

Johnson (1979, 1975) para Satisfaccién sexual.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.
pO>
Hendrick y Hendrick (1986) realizaron un eﬂﬁ%@&%ﬂd?& iami sobre
una muestra de 466 estudiant i *B\@ nde se evidencio la existencia de las
diferencias significa@ge%s estilos de amor entre hombres y mujeres. En genera los
hombres poseen un estilo de amar mas ludico, que las mujeres. Por otro lado, las mujeres
presentan tendencias significativas hacia los estilos pragma, storge y mania. Asi mismo,
hombres y mujeres no se diferenciaron en los estilos eros y agape. Los patrones de estos
resultados son muy similares a los encontrados en estudios previos (Hendrick et. Al:1984).
Con respecto ala edad de |os sujetos evaluados no se encontraron diferencias significativas,

con respecto alos estilos de amor (Hendrick y Hendrick 1986).

En el 2001, Zuvietarealiza un estudio en Espafia basado en |os estudios de Hendrick
y Hendrick con una muestra compuesta por 144 estudiantes universitarios de la Unidad
Autoénoma Vasca. Se obtuvieron diferencias significativas por sexo en solo dos estilos de
amor, amistad y agape, en ambos casos eran los hombres los que presentaron mayores

tendencias hacia estas modalidades.
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Investigaciones realizadas desde la psicologia socia, han mostrado la relevancia
que tienen una serie de variables relacionadas con la satisfaccion sexual (Hatfield,
Greenberger, Traupmann y Lambert, 1982, 1983; Sprecher, 2001, Yela, 2000). De esta
forma, la estabilidad del vinculo, € horizonte temporal, e grado de exclusividad sexual
(Waite y Joyneer, 2001, 2002) y los afios de relacion en pargja (Bozon, 2002) serian
variables fuertemente asociadas a la satisfaccion sexual. W#}L@Qde temas
sexuales seria otra variable importante par, a@%@.cm ual (Metts y Cupach, 1989,

1991; Cupach y (ﬁﬁE@\éQ Demmons, Lawrence, 1989; Byers y Demmons,

1999). Asi t a negociacion de las discrepancias en € deseo de tener relaciones
sexuales, seria una variable fuertemente asociada a la satisfaccion sexual, especiamente en

contextos de fuertes desigualdad de género (Conasiday ANRS 2000).

Un estudio realizado por Castro en la Ciudad de Buenos Aires en Octubre de 2001,
correspondiente a las concepciones que adol escentes y adultos jOvenes poseen sobre €l estar
enamorado, asi como Sus opiniones respecto a casarse con una persona que redne las
caracteristicas deseadas pero de quien no se estd enamorado, realizo diferentes encuestas
administradas a 761 jovenes de Buenos Aires, entre ellos 388 mujeres y 373 hombres, en
edades comprendidas entre 14 a 30 afios, donde e mayor nimero de participantes era de
edades comprendidas entre 20 y 25 afios. Se utilizé un instrumento para indagar criterios de
eleccion de pargja, los cuales debian ordenar segin e orden de importancia y se le

preguntaba con respecto a si |os criterios elegidos en €l cuestionario serian |os elegidos para

13



determinar si se casarian con una persona. Ademas de dar una frase que el sujeto debia de

terminar “estar enamorado es...”.

Los resultados obtenidos indicaron que tanto para mujeres como para varones €l
estar enamorado se vincula con pensar mucho en el ser amado, la necesidad de estar | t%
y la presencia de sentimientos profundos. Los sujetos que W R\D&udlo
rechazaron mayoritariamente la idea de geﬂgeg— a relacion permanente con
alguien que tiene caract@@@ﬁpero de quien no estan enamorados, siendo esta
actitud més marcada entre las mujeres; los varones se muestran mucho mas indecisos. El
estudio logré también confirmar las propuestas de que las relaciones de enamoramiento
estan integradas por tres dimensiones centrales: la pasion, laintimidad y el compromiso. Y
que las relaciones romanticas satisfacen distintas necesidades psicologicas entre ellas,
sentirse acompaniado, sentirse amado, € poder satisfacer sexualmente, disponer de un
sistema de confiable apoyo emocional y profundizar la conciencia de la persona a través de

|as relaciones intimas.

En el 2008, Cooper y Pinto realizan en Bolivia, una investigacion para determinar
cuaes eran las actitudes ante e amor en jévenes universitarios entre la edad de 18 a 24
anos basados en la teoria de Sternberg, mangjando la misma teoria de amor de Hendrick y
Hendrick relacionando ambas teorias las cuales refieren a los componentes de amor, donde
se tomo una muestra de 388 jévenes, 190 mujeres y 198 varones. Se utilizo la escala de

actitud ante el amor de Hendrick y Hendrick y la escala triangular del amor de Sternberg.

14



La cual dio como resultado que la actitud que predomina tanto en varones como mujeres es

|a actitud Eros.

Por tanto no existe una diferencia entre la actitud hacia el amor en relacion a
género. La actitud que prevalece en jovenes estudiantes es la del amor 'g\do y
romantico, ya que en la etapa de sus vidas, |a atraccion fisi Ré*b B\Qy Importante,
mas que en las otras etapas. Igual mer@@ra% cional cumple un rol importante.

Se podria inferiDr ﬁ@ ectos son cruciales, en esta etapa para la eleccion de

parga. Y el componente con mayor preferencia en este grupo de sujetos en sus relaciones

de pargjaeslaintimidad.

En el 2005, Vasquez realiza unainvestigacion sobre Amor y Satisfaccion sexual en
80 sujetos de la Universidad Rafael Urdaneta de Maracaibo. Donde la relacion establecida
entre el amor y la satisfaccion sexua fue medida por € instrumento de la Escala Triangular
del Amor constituida por 45 items, para evaluar las variables intimidad, pasion y
compromiso y para la evauacion de la satisfaccion sexual se utilizé e instrumento de
Satisfaccion Sexual de Romero (2000). Concluyendo que las personas manifiestan mayor
satisfaccion sexual cuando se tienen relaciones sexuales con la persona de la cual se esta

enamorado.
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Bases Tedricas de lainvestigacion

En la siguiente investigacion, diferentes autores brindan definiciones de amor,
cubriendo todas sus caracteristicas y estilos, de igua manera se ofrecen

conceptualizaciones acerca de la satisfaccion sexual.

El Amor CHOS

Seguin Sangrador (2000), el amor ha sido definido desde diversos puntos de vista,
como una faceta de la personalidad, como una conducta aprendida y hasta como una parte
de nuestra herencia evolutiva (Mellen 1981, citado por Hendrick y Hendrick 1986), como
una motivacion asociada al objetivo de promover € bienestar de lo amado (Rempler y
Burris 2005, citado por Martinez y Rodas), como paradoja de dos seres que se convierten
en uno sin dgar de ser dos (Fromm, 1956) y como un fendmeno regido por bases
fisiologicas (Klein, 2004). EI amor, junto a poder, la muerte, €l dinero y la salud; impulsan

el comportamiento de las personas; para hacer €l bien o hacer e mal.

Sarquis (1993, citado por Cortés 2010) explica que el amor se usa actualmente en la
designacion de diversos tipos de relaciones interpersonales, asi como también, para
referirse a un cierto interés, compromiso o anhelo por algo, que es en este caso otra

persona. Balbas (2002) “EI amor es un producto social y cultural” (p.32). Resulta relevante

16



enmarcar a amor en una época y cultura determinada, puesto que estas caracteristicas
intervienen en la concepcion que poseen las personas insertadas en ese espacio tempo-

espacial actuando como guias parala eleccion, establecimiento y ruptura de pareja.

De esta forma, dentro del ambito de la psicologia social, € amor es ido,
como “un fendmeno multidimensional, como cat% @M Q\Q emociones,

icados en una relacién intima”

cogniciones y comportamientos que @ %Em
(Baron y Byrneé@& \’Sl\gwendo esa linea de razonamiento, € enfoque
construcci onlsta asume que las personas no actlan como receptores pasivos de la cultura,
Sino que participan activamente en la determinacion de lo que es mora e inmora y de lo
que es & amor de lo que no lo es. Esta postura percibe a los individuos como activos en la
construccién de la informacion y define al amor como “una actitud positiva hacia una
persona” (p.424), la cual varia en funcion de la realidad experimentada por cada uno de los

participantes (Beall y Stenberg, 1995).

De acuerdo a Fromm (1956), el amor es una actitud, una orientacion del caracter
que determina € tipo de relacion de una persona con € mundo como totalidad, no con un
“objeto” amoroso. Si una persona ama solo a otra y es indiferente a resto de sus
semejantes, su amor no es amor, sino una relacion simbidtica. Los que no comprenden que
el amor es una actividad, un poder del ama, creen que lo Unico necesario es encontrar un
objeto adecuado. Este autor defiende la idea de que la forma correcta de vivenciar la

experiencia del amor es el “amor maduro”. El amor maduro significa union a condicion de
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preservar la propia integridad, la propia individualidad. El amor es un poder activo en €l
hombre, un poder que atraviesa las barreras que separan a hombre de sus semegjantes 'y lo
une a los demés. El amor solo empieza a desarrollarse cuando amamos a quienes no

necesitamos para nuestros fines personal es.

Para Sternberg (1989) el amor es una de las mas inten ngaomoneﬁ

humanas. De acuerdo a este autor €l amor g ruRErJ?wera, acuaquier edad. En

1986, plantea su teorla r. Esta teoria esta formada por tres componentes:
lapasion, € compromlso y laintimidad. Estos componentes son interdependientes entre si.
La intimidad es la capacidad de compartir sentimientos, confiar, sentirse acompafniado y
saber que €l otro tiene los mismos intereses para la relacion. Este componente se relaciona
con aguellos sentimientos dentro de una relacion que promueven € acercamiento, €
vinculo y la conexion. Existe un deseo por promover el bienestar de la persona amada, hay

sentimientos de felicidad junto a la misma, existe gran respeto, entendimiento, apoyo y

comunicacion con la persona amada (op.cit.).

Lapasion estareferida ala sexuaidad. Es € estado de intenso deseo de union con el
otro, y es en gran medida la expresion de deseos y necesidades, tales como las de
autoestima, entrega, sumision y satisfaccion sexual (op.cit.). El compromiso consiste de dos
aspectos. uno a corto plazo y otro a largo plazo. El primero es la decisién de amar a otra
persona, mientras que el segundo es el compromiso por mantener ese amor (Kusnetzoff,

2000, citado por Cooper y Pinto 2008). El grado de presencia de cada uno de estos tres

18



elementos determina qué tipo de amor tienen las personas (Papalia, 2001). La idea de que
no hay nada mas facil que amar (que la intensidad del apasionamiento es una prueba de la

intensidad del amor) sigue siendo laidea preval eciente sobre el amor (Fromm 1956).

L os coloresdel amor

pO>
rVA

En 1976, e socidlogo Jo @I%L ,%\isza%@cripciones sobre e amor,
rompiendo &ﬁE@@&Q e conceptualizar @ amor como un sustantivo. Estas
descripciones representan el acto de amar, donde lo define como un verbo en vez de
sustantivo, por e cua clasifica el amor cataloga € amor en seis tipos o estilos los cuales

suelen aparecer combinados.

Las primeras tres formas constituyen los tipos fundamentales como los colores
primarios los cuales al mezclarse forman otros tipos de amor, estos son € amor erético,
amor ludico y amor de compafia los cuales al mezclarse unos con otros forman otros tres
estilos. La union de los estilos erético-ludico es e estilo de amor maniaco, la union del
estilo erético-de compaiia forman € altruista y € estilo de amor |udico-de compafiia

forman e amor pragmatico.
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Estilos de amor

A partir de latipologia propuesta por Lee han sido varios los intentos de cuantificar
los diferentes modos del amor. Sin embargo, es la Escala de Actitudes sobre e Amor de
Hendrick y Hendrick (1992) la que evalUa esta tipologia desde un abordaje individual de
las relaciones amorosas. En realidad, se tratan los seis tipos de ﬁ@\fopqgﬂes
variables mas que como una tipologia, es decir, a@ a gue evalla cada una

de las formas de amaré?@@ﬂg obtener un perfil similar a los seis tipos
aesc

diferentes. Los item ala reflgjan un seguimiento fiel de la concepcion tedrica de

cada estilo de amor.

A las personas con un amor romantico (eros) les envuelven una fuerte atraccion
fisicay deseo sexual descomunal. Ocurre de repente y puede terminar de manera abrupta.
No se logra controlar ese sentimiento intenso, casi irracional. Estos amantes tienden a
enfatizar en las relaciones romanticas, la belleza fisica, €l deseo y la atraccion fisica,
tienden a ser muy afectuosos y muy comunicativos con su pareja. Las relaciones basadas en
el amor denominado eros tienden a deteriorarse rgpidamente porque esta clase de amantes
no logran mantener este alto nivel de pasion. El acercamiento del amante eros hacia una
relacion romantica sana involucra un intenso enfoque en los aspectos emocionales del

amor, incluyendo la busqueda de diferentes formas de expresar amor.

Para los individuos con un amor jugueton (ludus) e amor es un juego que la

mayoria de veces no pasa de una noche de sexo. El amor es diversion, € acto de la
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seduccion se disfruta y las relaciones son casuaes y transitorias. El desafio de la conquista
es mas atrayente que la persona que se quiere seducir. El conquistador evita los
compromisos. Puede cultivar més de una relacion a mismo tiempo. Los amantes |Gdicos
tienden a ser jugadores en el romance, son adictos a la excitacion que produce formar una
nueva relacion romantica 'y no son muy proclives a construir un matrimonio saludable y a
largo plazo. El acercamiento del amante ludico hacia la r w P(@Q udable

involucra el suspenso delacazay € suspeg (R@& ce, no la construccion de un

compromiso alégo IﬁEC\’\O

La gente con amor posesivo (mania) busca relaciones amorosas obsesivas que a
menudo se caracterizan por confusion, dependencia y celos. Estas son las sefiaes de una
relacion adictiva, no de un amor romantico sano. El acercamiento de un amante maniaco
hacia unarelacion romantica “sana” se enfoca en los torbellinos amorosos, las reacciones y
hasta la obsesion. Es el enamoramiento obsesivo y celoso. El individuo siempre encuentra
gue la persona amada no le corresponde de igual modo. Requiere inagotables pruebas de
amor y es capaz de locuras parallamar la atencion del ser amado. Tiene tanto miedo de que
su pargja le abandone que acaba por irse. Estas personas viven como en una montafia rusa
en la que cada gesto de afecto de la pargja les brinda éxtasis y € més leve desaire les

produce una gran agitacion.

En & amor de compariia (storge) los romances comienzan de una manera tan

gradua que la parga no sabe cudndo ni cdmo comenzo. La atraccion fisica no es lo
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principal. Nada de noches incandescentes. Lo que cuenta es la confianza mutua y los
valores que comparten. Los romanticos desprecian ese tipo de relacion. Los amantes tipos
storge se enfocan en laamistad para construir unarelacion saludable, desarrollan el afecto y
el compromiso con lentitud pero tienden a tener relaciones duraderas. Este estilo de amar
usualmente se inicia con una amistad muy fuerte, la cual eventualmente desemboca en
sentimientos de amor romantico e intimidad. Los aspectos sexual W@Qrge

tienden a ser menos importantes que e aspecto @51@@ storge se enfocaen €

carifio, lacompasiony | a@a@@&’c&@m acorazon.
D

Aquellos con amor altruista (agape) se caracterizan por un deseo compasivo de dar
sin esperar nada a cambio. La dedicacion a otro viene siempre mucho antes del propio
interés. Tal tipo de amor es paciente y nunca exigente ni celoso. Quien practica este estilo
de amor se entrega totalmente a la relacion y no le importa echar mano de cualquier cosa
con tal de satisfacer ciertas voluntades (incluidos caprichos) de la persona amada. Quienes
aman con este estilo son conocidos por su amor generoso o de hermandad. El acercamiento
del amante &gape hacia una relacion sana se enfoca en dar sin esperar nada o sin que exista

de promedio ninguna clase de exigencia.

Las personas con un amor pragmético (pragma) seleccionan a sus parejas con base
en criterios préacticos (como intereses compartidos) que llevan a una satisfaccion mutua.
Cultiva una lista de prerrequisitos para la parga idea y analiza mucho antes de
comprometerse. Estos individuos ven e amor como un tipo de “negocio romantico” y

tratan de obtener el mejor trato buscando paregjas con intereses sociales, educativos y
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religiosos compatibles con los propios; son racionales y practicos y asi mismo es su
acercamiento a romance y a las relaciones sanas. Este tipo de amantes deciden amar a
quien megor cumpla con sus requerimientos y sus necesidades. Los amantes pragma
evallian a sus potenciales pargjas por su nivel de educacion, su profesion, ingresos, su
estatus social, intereses comunes, su potencial como padres y sus posesiones materiales. No
se enfocan en los aspectos emocionales del amor. Evalua tod ﬂoﬂ@@% ones

antes de embarcarse en un romance. Si € & ener futuro, invierte. Si no,
desiste. REC\’\Ogn@
DE

Para Lee (2006), es un punto critico cuando en la relacion se juntan diferentes
estilos de amor. El sugiere que las relaciones amorosas fracasan con €l tiempo porque “a
menudo las personas hablan diferentes idiomas cuando se refieren a amor”. Aungue la
pargja trate de construir una relacion duradera, sus esfuerzos pueden verse obstaculizados
por integrar estilos de amor que no son compatibles. En contraste, la satisfaccion y e éxito
de las relaciones amorosas a menudo dependen de encontrar un compafiero que “comparta
el mismo tipo y la misma definicion de amor” (Lee, 1979, citado por Crooks & Baur,
2009). En suma los estilos de amor son forma igualmente validas de amar, es decir, no hay

un solo prototipo de amor, sino diferentes modalidades (Hendrick y Hendrick 1986).

Hendrick y Hendrick (1992) no proveen una definicion formal del amor, sino que
proponen de manera general razones para la existencia del amor, a través de dos amplios

abordajes tedricos, una aportacion biolégico que considera e amor como algo que fluye
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directamente en nuestros genes como parte de nuestra herencia evolutiva y en contraste,
una aportacion sociol bgica que sostiene que el amor simplemente fluye d ciertos patrones
de relaciones sociales, y que involucra definiciones del si mismo (self) y del rol de uno

mismo, respecto de los otros.

OS5

Una implicacion importante de la analogia deﬁs@l%ﬁe\l!sli\gﬁi los de
amor se correlacionan de maner (ewls estilo mantiene propuestas cualitativas
independientes de I@&%&Jma los estilos de amor son formas igualmente vélidas de
amar, es decir, no hay un solo prototipo de amor sino diferentes modalidades (Hendrick y

Hendrick, 1986).

Se ha demostrado que € amor en una relacion de pargja juega un papel
determinante parala estructuracién de lamisma, de igual forma existen otros elementos que
conforman y determinan la duracion de la pargja y € disfrute en € otro. La sexualidad
entonces, representa la consolidacion del vinculo amoroso; estudios sugieren que la
satisfaccion sexua es directamente proporciona a la satisfaccion en la relacién de pargja,
por lo tanto, vale la pena ahondar en lateorizacion de larelacion planteada. Se presentardla
definicion de sexualidad, su historia, y formas, a fin de entender e concepto de satisfaccion

sexual.
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L a Satisfaccion Sexual

Segun Sarquis (1993) las experiencias sexuales, la capacidad de amar y
experimentar placer enriquecen de manera importante nuestras vidas. Hablar, sin embargo,
de la sexualidad, es profundizar en los limites de la relacion sexua y la no sex hace
dificil por cierto, debido alo difuso de ambas areas. Esta Mrmas como la
paregja comprende lo sexual, siendo Qui @argl solo un acto, mientras que para

el/la otro/a, se exte@&g’ as sutiles y delicadas como la vestimenta, € saludo, la

mirada, |os aromas, |os sabores, etc.

La sexuaidad asume mdltiples voces, -que abarcan un espectro que va desde lo
cientifico hasta lo cotidiano-, matizadas en ocasiones por una vision folclorica, y
distorsionadas por una diversidad de ideas y creencias que se llevan o no ala acciéon y que
se experimentan como culpa o placer. Las vivencias eréticas de mujeres y varones tienen
mucho en comin; se desarrollan bajo vivencias emocionales compartidas y responden a
necesidades bésicas; no obstante, se expresan con lenguajes emocionales distintos,
diferentes cddigos y matices, diversas expresiones o significados y prioridades y jerarquias.
Ello se debe a que la forma en que viven la sexualidad mujeres y varones tiende a ser
diferente porque parten de dos subculturas: la femenina y la masculina, que implican

valoresy roles distintos. (Chavez, Petrzelova, Zapata 2009).
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La sexualidad tifie con bastante amplitud las relaciones de pargja, ya que puede ser
tomado como un sismografo del clima conyugal. La sexualidad, por tanto, juega un papel
importante en la relacion de amor (Sarquis, 1993). En la actividad sexual es posible que se
develen todos los sectores de nuestra personalidad, siendo € sexo siempre una actividad

compartida (op.cit.).

La satisfaccion sex ﬁ@@\f&@\lizaﬂla de diversas formas, ha predominado

su asociacion con | uencia de las relaciones sexuales y, mas recientemente, con €l
orgasmo (Haavio-Manila y Kontula, 1997; Laumann et al, 1994). Sin embargo recientes
estudios han destacado la importancia de una serie de variables afectivas y relacionales,
como el amor, las sensaciones post-relaciones sexuales, la comunicacion con la pargjao la
iniciativa para tener relaciones sexuales (DeLamater, 1991; Laumann et a., 1994; Haavio-
Manilay Kontula, 1994, 1997; Davies, Katz, y Jackson, 1999; Waite y Joyner, 2001; Yela,

2002, citados por Cooper y Pinto).

De esta forma, se ha mostrado que la satisfaccion sexual esta relacionada a las
caracteristicas y conductas de la pargja, a las emociones, a las préacticas sexuales (Haavio-
Manilay Kontula, 1997, Yela, 2000; Waite y Joyner, 2001), asi como a diversas variables
sociodemogréficas, como la edad, € nivel educacional, la situacion civil o € nive

socioecondmico (Laumann et al., 1994, citado por Cooper y Pinto).
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La sexualidad es mas que procreacion, es también didlogo fisico, comunicacion y
actividad ludica que sirve para unir a la pargja (Medina, 2004 citado por Morales, 2004),
presente desde la concepcion hasta la muerte (O.M.S., 2006), es la valoracion de los grados
de complacencia resultantes del involucramiento sexual con una o varias parejas sexuales

(Britos, 2006).

CHO>
Seguin ﬁﬁﬁ&nwn (1979) d estudio de la sexualidad con sus multiples

dimensiones no debe apartarse de las reglas morales establecidas por un grupo socia en
diferentes etapas de la historia del mundo, asi como € rol que ha gercido la culturay la

religion alo largo de la evolucién de las experiencias sexuales.

Diversos estudios han mostrado la importancia del amor, no sélo para la actividad
sexual en general sino que, especiamente, para la satisfaccion sexual (Haavio-Manila 'y
Kontula, 1995; Yela, 2002, citados por Cooper y Pinto, 2008). El escenario amoroso seria
el contexto en el que acontece de forma predominante la actividad sexual, si bien también,
en la actualidad es posible encontrar una diversidad de nuevos escenarios, nuevos tipos de
relaciones y nuevos tipos de orientaciones intimas (Paez et a., 2002; Bozon, 2002). Las
sensaciones post-relaciones sexuales, especiamente, la alegria o € placer, estarian
fuertemente asociadas a la satisfaccion sexua (Laumann et al., 1994; Delamater, 1991).

También, se ha mostrado que la ausencia de discrepancias en € deseo de tener relaciones
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sexuales seria una variable fuertemente asociada a la satisfaccion sexual (Davies, Katz,

Jackson, 1999).

Investigaciones realizadas desde la psicologia social, han mostrado la relevancia

gue tienen una serie de variables relacionales para la satisfaccion sexual (H dg

Greenberger, Traupmann y Lambert, 1982, 1983; Sprecher, ge@\zl) ados por
Cooper y Pinto). De esta forma, la eﬂaﬁi\@@/ B&E@i

de exclusividad eer, 2001, 2002) y los afios de relaciéon en pargja

orizonte temporal, e grado

(Bozon, 2002) serian varlables fuertemente asociadas a la satisfaccion sexual. La
comunicacion de temas sexuales seria otra variable importante para la satisfaccion sexual
(Metts y Cupach, 1989, 1991; Cupach y Comstock, 1990; Byers, Demmons, Lawrence,
1989; Byers y Demmons, 1999). Asi también, la negociaciéon de las discrepancias en €
deseo de tener relaciones sexuales, seria una variable fuertemente asociada a la satisfaccion
sexual, especialmente en contextos de fuertes desigualdad de género (Conasida y ANRS

2000).

Basandose en estos estudios podemos evocar la concepcion de Carrera (1985) la
cual propone que la satisfaccion sexua es la sensacion agradable, placenteray de disfrute
pleno, bienestar y equilibrio psicofisico, consecuencia del acto sexual. Carrobles y Sanz
(1991) explican que la satisfaccion sexual es evaluada en términos del grado de bienestar y
plenitud, o la ausencia de los mismos, experimentados por una persona en relacion con su

actividad sexual. La ausencia de satisfaccion sexual puede dar lugar a problemas que suelen
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presentar en forma de queja referida a nivel de deseo y a la frecuencia de relaciones
sexuales, en especial con respecto alafrecuenciay la apetencia de las mismas por parte de

laparga.

La satisfaccion sexua es entendida como todas aquellas @‘uﬁteras

consecuentes del acto fisico, |as cuales estan est @%@Bnadas con la satisfaccion
emociona del individuo y E*—@g tomadas en cuenta de manera persona, para
hallar asi conf@gu%uridad en si mismo (Romero, 2000, citado por Navarro y Pereira

2009).

Asi también, la satisfaccion sexual es referida como se siente la persona con la
experiencia sexua que ha tenido en un momento y eso no implica solo €l instante de la
explosién orgasmica sino de todo e proceso, desde la seduccion hasta después del
orgasmo. La satisfaccion sexual, no es solo satisfaccion fisica de la actividad sexual, sino

también como la satisfaccion propia del individuo. (McCary, 1996; Sepulveda, 2000).

Pelusi (2006) considera que la satisfaccién sexual esta relacionada con la atraccion
sexua, la cual adicionalmente se vincula con la genética y la alta compatibilidad para la
reproduccion, alta testosterona, simetria, peso y buena resistencia inmunolégica. Partiendo
de estos lineamientos, segulin los cuales la satisfaccion sexual posee dos dimensiones, una

fisica y otra afectiva, en las cuales intervienen distintas variables como la intimidad, la
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comunicacion, la posibilidad de orgasmo, € tipo de orgasmo, entre otras, resulta

inadecuado reducir la valoracion de la satisfaccion sexual a coito.

Hanning (2005, citado por Cordero y Ferrante) indica que la satisfaccion sexual se
encuentra representada por diversos actos sexuales como eyaculacion por medi %
estimulacion oral, orgasmo generado por estimulacion man@@\étpagrgasmo
generado por estimulacion oral del genital, @@o%& por las relaciones sexuales,
entre otros. De formama esglosar que uno de los indicadores robustos de
la satisfaccion sexual es e orgasmo y este puede ocurrir en actos sexuales que no incluyen
la penetracion, como lo son la estimulacion oral y manual de los genitales, o que permite
extrapolar €l hecho de que la ausencia del coito no implica la ausencia de satisfaccion

sexual.

En un estudio realizado por Masters y Johnson (1987), se hallegado a la conclusion
gue €l individuo que mantiene relaciones sexuales satisfactorias alcanza una mejor calidad
de vida en general, cubriendo aspectos en todas las areas del funcionamiento de este, tales
como, toma de decisiones mas certeras, estabilidad emocional, felicidad sexua en el &mbito

de pargja, soluciones de problemas afectivos y funcionales, entre otros.
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CuadroNro. 1

Mapa devariables

Variable Dimensiones Indicadores items
Amor romantico - Atraccion fisica
- Deseo 4,6,12, 25,
- Bellezafisica P66g2
- Sentimiento | \
Amor Ludico DI@&%@\’
C\/\C)S-Seducci on L9 1, 17,
Y ERE - Relaciones transitorias 19,20, 26
Amor Posesivo - Dependencia
- Celos 3,5,7, 31, 34,
- Relaciones adictivas 36,37.
Losestilosde | Amor de compaiiia - Confianza mutua
amor - Valores 8, 10, 13, 16,
- Carifio 21,29, 35
- Compasion
Amor atruista - Deseo compasivo
- Generosos 22, 23, 24, 30,
- Dedicacion a otro 38,40, 41
Amor Pragmatico - Intereses compartidos 2, 14, 15, 18,
- Futuro 27,28,29
- Evaluacion
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Variable Dimensiones Indicadores [tems
Declaraciones sexuales - Satisfaccion. 1, 3, 16, 17,
positivas acercade la - Deseo 19, 21, 23, 24,
pareja - Romance 25, 27
4,6,7, 8,11,
- Estimulacién fisica 9, 10, 12
Quejas acerca del sexo - Desagrado L
con lapargja - Pasion R\’ P\DO P
Satisfaccion r\ﬁ RE
|V A 5, 13, 15, 18,
sexual - Insatisfaccion 20, 26
- Desagrado

Declaraciones sexuales
negativas acercade la

pareja.
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MARCO METODOLOGICO
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Tipoy nivel deinvestigacion OS
- gesER -

El pr@enteﬁﬁRsEgﬁ\e:t\raoenmarcado dentro del tipo descriptivo-
correlacional, ya que se pretende puntualizar los estilos de amor en los estudiantes
universitarios y la satisfaccion sexual de estos, para luego medir € grado de relacion entre
estas dos variables, es decir, establecer la relacion entre la satisfaccion sexua y los estilos

de amor, bgjo e planteamiento de |os autores Herndndez, Ferndndez y Baptista (2000).

El tipo de estudio en lainvestigacion es de campo, se llevard a cabo en una situacion
real donde se van a probar hipétesis de tipo ex post facto ya que el investigador no puede
manipular la variable independiente que se estudia. Kellinger (1984) refiere que *“son
investigaciones cientificas ex post facto tendientes a descubrir |as relaciones e interacciones
entre las variable de carécter socioldgico, psicoldgico y pedagdgico en la estructura social

real”. (pp. 285)
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Concluyendo que en un estudio de campo € investigador observa las situaciones y
luego examina las relaciones entre actitudes, valores, percepciones, conductas de cada

individuo y de los grupos.

Disefio deinvestigacion \’ P\DOS

Diseﬁo@EQggéQno experimental debido a que no pretende manipular las
variables del estudio, por o que Herndndez, Fernandez y Baptista (1998) plantean que la
investigacion no experimental “es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente las

variables, observando los fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos”.

Asi mismo se podria denominar alainvestigacion como Transeccional ya que segun
los mismos autores antes mencionados sefialan “los disefios transeccionales tienen como
objetivo describir relaciones entre dos 0 mas variables en un momento determinado”. Esto
quiere decir, que & disefio empleado en e estudio permitira determinar la relacion que

existe entre la actitud hacia los estilos de amor y la satisfaccion sexual.
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Esquema del Disefio

X1 () Xo

- Rdacion entre variables
X1: Estilos de amor

X2: Satisfaccion sexual SER\’

O: Observacion.
Sujetos de investigacion

Poblacion

Los sujetos de este estudio comprenden estudiantes universitarios en las edades
comprendidas de 18 y 24 afios, |os cuales hayan tenido més de una relacion de pargja con
sexualidad, pertenecientes a Universidades publicas y privadas del Municipio Maracaibo

del Estado Zulia, con lafinalidad de poder obtener |las variables de estudios.

CuadroNro. 2

Distribucion dela Poblacion.

UNIVERSIDAD NUMERO DE
POBLACION
UNIVERSIDAD RAFAEL
6467
URDANETA
UNIVERSIDAD RAFAEL
12.350

BELLOSO CHACIN
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UNIVERSIDAD DEL
ZULIA

NO DISPONIBLE

TOTAL: 18.817

Muestreo

Se utilizara un muestreo No probabilistico deé;E@MrE\pcual presenta
ciertas limitaciones tales como u r@@enR ormal, asi como la limitacién en las
inferencias a l@@@u&g‘;‘nbargo la ventaja de este tipo de muestreo radica en la
utilidad que supone este disefio de investigacion, ya que requiere de una €eleccion
controlada de sujetos con ciertas caracteristicas tales como la edad que corresponde entre
los 18 hasta los 24 anos, sujetos que hayan tenido a menos una paregja sexual en su vida, y

gue actualmente cursen estudios de educacién superior en las universidades sel eccionadas.

Laformulaempleada para esto es la siguiente:

k?xpxqxN
_(ezx(n—l))+k2>(p><q

Muestra

Compuesta por 376 sujetos entre las edades de 18 hasta los 24 afios, los cuales

cursen estudios de educacion superior en las universidades sel eccionadas.

Definicion operacional delavariable
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Estilos de Amor: Esta dada por la puntuacion obtenida de un sujeto en la Escala
multidimensional de actitud hacia e amor de Hendrick y Hendrick (1986). El sujeto
responde a una escalatipo Likert con un rango de 5 puntos que, va desde completamente en
desacuerdo: 1, hasta completamente de acuerdo: 5. con seis sub-escalas que corresponden

a los digtintos tipos de amor propuestos por Lee (1974) los cuales son: Erdtico, Ll]di(é

Fraterno, Pragmético, Maniaco y Agape. P\DO
gERV

Satisfaccion sexual: Se define\ar@%n&e% obtenida de un sujeto en la
Escala de Satisfacci@s@&gug‘}%elaﬁionship index (SRI) de Hanning (2005), € cua
posee 27 items que e sujeto debe responder de acuerdo a cinco opciones, primera
corresponde a menos del 10% del tiempo, la segunda arededor del 25% de las veces, la
tercera alrededor del 50% de las veces, la cuarta alrededor del 75% de las veces y por
altimo la quinta que equivale a mas del 90% de las veces. Este puntge es calculado en
funcion de los tres componentes independientes. declaraciones sexuaes positivas de la
paregja, quejas acerca del sexo con la pargja'y declaraciones sexual es negativas de la pargja.
Estas van a corresponder a altas puntuaciones en & primer componente indican mayor
actitud de agrado por mantener sexo con la pargja, bajas puntuaciones en e segundo
componente indican actitud positiva hacia el sexo con la presencia de determinados
malestares o quejas y atas puntuaciones en el tercer componente indican mayor actitud de

desagrado por tener sexo con la pargja.

Técnicas de Recoleccion de datos
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Descripcion de instrumento
Escala de actitud hacia el amor deHendrick y Hendrick (1986)

Para recoger los datos de la presente investigacion se utilizaran dos instrumentos, €
primer instrumento, elaborado por Hendrick y Hendrick (1986), pretende medir las
actitudes hacialos estilos de amor propuestos por Lee (1974). Es una @@& que
consta de 42 items, los cuales incluyen seis sﬁe@%&%e Items especificos para
cada una, que pretende mé’r@&emonceptual mente independientes, las cuales se
corresponden @E—%ntos tipos de amor propuestos por Lee (1974), como se presenta

en latabla
CuadroNro. 3

Distribucion de items para los estilos amor 0sos

Estilo amor oso {tems correspondientes.
Erdtico 4-6-12-25-32-33-42
Ladico 1-9-11-17-19-20-26
Fraterno 8-10-13-16-21-29-35
Pragmatico 2-14-15-18-27-28-39
Maniaco 3-5-7-31-34-36-37
Agape 22-23-24-30-38-40-41
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Cada una de estas sub-escalas representa un constructo independiente, a pesar de
que existe relacion entre ellas. Al obtener sus puntuaciones individuales, se obtiene a su vez

un perfil individual.

La persona debe marcar con una (x) € espacio correspondiente a la categoria que
mejor describa su actitud hacia el enunciado que se presenta, apareciendo cada uno dﬁ%
en forma afirmativa. Las alternativas de respuesta son, muy %e@\’c valor es

5, de acuerdo, donde su valor es 4, indeci rgo a valor 3, desacuerdo, €l cud

tieneun valor de 2 y@@l&dg&)me suvalor es1.

De Abreu y Horillo (1990) tradujeron la escala del castellano, conservando su
estructura original, tipificando en una muestra de 320 sujetos venezolanos de nivel
socioecondémico medio alto y obrero en edades comprendidas entre 18-28 afios y 43-53
ahos. Modificaron el orden de puntuacién de las alternativas, calificando las respuestas con
un valor de 1, 2, 3, 4 y 5 respectivamente, desde el extremo desfavorable al favorable.
Dicha modificacion se realizd con € fin de que correspondieran con la concepcion original
delaescala Likert. De estaformaamayor puntgje total en cada una de las dimensiones mas

favorable seriala actitud del sujeto hacia determinado estilo amoroso.

I ndice de Satisfaccion sexual, (Sexual Relationship index, SRI) de Hanning

(2005)

El indice de relaciones sexuales (SRI, 2005) es un cuestionario de 27 items que se
realizo con la finalidad de medir la satisfaccion sexual adulta. Este instrumento posee 27
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items que se valoran en cinco opciones; en donde la primera corresponde a menos del 10%
del tiempo, la segunda alrededor del 25% de las veces, la tercera alrededor del 50% de las
veces, la cuarta alrededor del 75% de las veces 'y por uUltimo la quinta opcion que equivale a
mas del 90% de las veces. Esta escala se encuentra compuesta por 13 items que puntla de
formainversa (4-8, 11, 13-15, 18, 20, 24 y 26) y 14 que punttan de forma directa 1 3,9,

10, 12, 17, 19, 21, 23, 25, 27), y en donde a mayor puntaje en ﬁni'upq@@or serala
satisfaccion sexual correﬁpondiente RES

Esta escal R&%ﬂ ng en eI 2005 fue elaborada y comparada con la escala
de satisfaccion sexua de Hudson, Harrison y Crosscup (1981), € cua contenia solo 25
items. Donde los Participantes debian responder a cada item a una escala que va desde
nunca puntuada con 1 hasta todo el tiempo puntuada con 7, por 10 que menores puntajes
indicaban mayor satisfaccion sexual a diferencia de la realizada por Haning en 2005. Lo
cual dio como resultado que ambas escalas se correlacionara de forma negativa como se

esperaban.

Ademas de esto Morillo y Ferrante realizaron un estudio piloto del Test para medir
tanto el nivel tedrico como psicométrico del instrumento en la Universidad Catdlica Andrés
Bello de Caracas en e afio 2009 traduciendo los items al castellano. Los resultados
arrojaron un coeficiente de confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.874, lo cual indicaba
una ata consistencia interna del test. En cuanto a la validez, se llevo a cabo un andlisis
factorial de componente principal, con rotacion Varimax y cuyos resultados revelaron la
existencia de tres factores, € primero del 27.196%, € segundo 9.394%, el tercero 6.986%

delavarianzatota (43.576%)
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L os cuales modificaron la posicion de los items en |os tres componentes quedando de la

siguiente forma:

CuadroNro. 4

M odificacion de los Componentes

Escala de Haning (2005) Estudio Piloto (2009)
) 0O

I
items del items del items del itemsdel | | N\ ikemsde

L=
primer segundo tercer \/\O’%]QR\/ segundo tercer
componente comﬁ@‘?@gpg‘;nte componente | componente | componente

1-3, 9, 10, 4-6, 8,11, | 7,13-15,18, | 1-3,16, 17, 4,6,7,8, |5,13-15,18,

12, 16, 17, 20, 24 26 19, 21-23, | 11,9, 10, 12 20, 26
19, 21-23, 24,25, 27
25, 27

Para su correccion e indice de satisfaccion sexual se dividen cada uno de sus tres
componentes, donde la puntuacion maxima del primer componente es de 50, maxima
puntuacion de la misma, significa altos niveles de satisfaccion sexua debido a que €l sujeto
se siente cOmodo junto a su pareja, bajos niveles del mismo es decir menos de 25 significan

que el sujeto no se siente satisfecho junto a su pareja en cuanto a acto sexual.

Con respecto a segundo componente la puntuacion maxima es de 40, a diferencia del

primer componente, en este se miden las quejas con respecto al sexo con la parga,
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puntuaciones atas significan menos satisfaccion sexual, mientras que bajas puntuaciones

de este componente reflejan mayor grado de satisfaccion sexual con la pargja.

Por ultimo el tercer componente e cual mide declaraciones sexuaes negativas hacia la
pareia, @ cua tiene como puntuacion maxima 40, donde a mayor puntaje, mayores son las

declaraciones negativas haciala parejay menor es la satisfaccion sexual en el S@S

Q ESER\’ P\D

Propiedades psicométri c@@\-&\@%tos
pDER

Escala de actitud hacia el amor de Hendrick y Hendrick (1986)

Esta escala fue creada en la Universidad de Miami en 1986 por Hendrick y
Hendrick, aplicada a estudiantes que presentaran introduccién a la psicoldgica, €l
cual fue un total de 807 estudiantes con edades comprendidas entre los 17 y 20 afios

parareadlizar lavalidacion de laescalalos cuales tuvieron como resultados:

CuadroNro. 5

Coeficientes de los Factores

Factor Coeficiente alfade
Cronbach
Erdtico 0.70
Ludico 0.74
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Fraterno 0.69

Pragmético 0.74
Maniaco 0.72
Agape 0.83

Para la validez del instrumento en la version en ¢ é PQDQIHO

(1990) Redlizaron un estudio en la Unngo@&o%
donde sometiercéwe\’\ andlisis factorial de componente principal,

utilizando la Potacion Varimax. Los cuales extrajeron seis factores y los resultados

ndrés Bello de Caracas

obtenidos fueron similares a los obtenidos en la escala original de Hendrick y

Hendrick (1986). La varianzatotal por factor fue:

Cuadro Nro. 6

Varianzatotal delos Factores

Factor Varianzatotal
Erdtico 12%
Pragmético 7%
Ladico 5,8%
Maniaco 5%
Fraterno 4,6%
Agape 4.4%
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El andlisis de items realizado en el estudio De Abreu y Horillo (1990) revel6 que
algunos de estos reactivos estaban caracterizados por capacidades discriminativas poco
satisfactorias. Los cambios efectuados se realizaron en |os items de a amor Erético 4, 6, 42;
Amor Ludico: 9, 17, 26; Amor Fraterno 16, 21, 29; Amor Maniaco: 3, 36, 37; Amor

Agape: 23, 22, 41

El Alpha de Crombach para determinar la conflabl li H‘E?Q tado un val or
de .7187 la cual indica que se manti consi stencia interna entre los items.
Esta conﬂabﬂﬁ@@&&g 302 s se elimina el item 11, sin embargo, dado que €l

cambio no es tan significativo, la escala puede permanecer como se encuentra actual mente.

Indice de Satisfaccion sexual (Sexual Relationship index, SRI) de Haning

(2005)

Paralavalidacion de la escalaMorillo y Ferrante (2009) realizaron un estudio piloto
con la finalidad de evaluar la adecuacion tanto a nivel tedrico como psicométrico del
instrumento Sexual Relationship Index realizado por Haning (2005). Con €l propésito
de evaluar la validez del mismo, se sometio este a juicio de 10 expertos; se realizaron

las modificaciones pertinentes y se procedio ala aplicacion del instrumento.

Luego de esto, se procesaron los datos en € programa SPSS para obtener como
resultado un coeficiente de confiabilidad por medio del Alpha de Cronbach, que
permite determinar la consistencia interna del test, mayor de 0.50. Posteriormente se
realizo un andlisis factorial de componente principal, con rotacién Varimax, € cua
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permitio identificar los factores explicativos de la escala, através de los items cargados

en cada uno de los componentes. Esto dio como resultado un Alpha de Cronbach igual

a0.87 lo cud indicaba una alta consistenciainterna del test.

Pararealizar este estudio se llevaron a cabo Iess%le@

9.

Procedimiento @ER \ P\DOS

Se planted Ia@é@u@% y los estilos de amor como problema ainvestigar

Serealizd unarevision bibliogréfica que proporciono y reunié informacion referente
alos estilos de amor y satisfaccién sexual.

Se selecciono a estudiantes entre 18 y 24 afios como poblacion.

Se digié un instrumento correspondiente para los estilos de amor y otro para la
satisfaccion sexual.

Se solicitd permiso para la aplicaciéon y solicitud de informacion en las
Universidades y escuel as de estudio correspondientes a la investigacion.

Se determind de |os lineami entos metodol 6gi cos a seguir en el estudio.

Se selecciond por medio de un muestreo probabilistico la muestra de la poblacién a
estudiar.

Solicitar el Permiso de aplicacion con respecto a hora y fecha a las Instituciones y
escuel as de estudio correspondientes alainvestigacion.

Recolectar lodos |os resultados de la aplicacion del instrumento.

10. Redlizar € andlisis e interpretacion de resultados
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11. Elaborar conclusiones y recomendaciones de lainvestigacion.
Consideraciones Eticas

El trabgjo de investigacion con seres humanos merece consideraciones de ciertos articulos

implementados en e Cadigo de Etica de |a Federacion VenE a dﬁ@@s 1998)

RES

|os cuales son:

Articulo 14: Ipr%igacién debe ser presentada de la manera més objetiva y precisa

posible en direccidén aun mejor entendimiento y comprension.

Articulo 54. La investigacion en Psicologia debe inspirarse en los mas elevados principios

éticos y cientificos.

Articulo 55: Lainvestigacion en Psicologia debera ser realizada y supervisada por personas

técnicamente entrenadas y cientificamente calificadas.
Articulo 60: El investigador debera garantizar el anonimato de las respuestas de |os sujetos

sometidos a investigaciones y evitar o0 aminorar la posibilidad de cualquier dafio moral a

aquellos.
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RESULTADOS
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CAPITULO 1V

RESULTADOS

Analisisy discusion de los Resultados

gSERY
En e presente %C%Qan%s resultados de los andlisis obtenidos a traves

de los mstrum@og licados a los 376 sujetos, para la variable sexo, fueron 224 sujetos
femeninos y 152 sujetos masculinos, 1o cual corresponde a 60% y 40% de la muestra
respectivamente. Se determinaron los estilos de amor a gue estos sujetos se inclinan, e
nivel de satisfaccion sexual, ademas de la direccion, magnitud y significancia que pueda

exigtir entre los estilos de amor y satisfaccion sexual.

Se realizd un andlisis descriptivo de las variables estudiadas en la investigacion,
utilizando el programa estadistico para las ciencias sociaes (IBM SPSS version 20) en €l

cual se calcularon los estadisticos descriptivos pertinentes para este estudio.

En cuanto a los estilos de amor, mientras mayor sea € puntaje mas elevada es la
preferencia de los sujetos hacia determinado estilo. De esta manera, las puntuaciones van
desde 7 a 35 con medias que van desde 18,57 a 24,30 los cuales se pueden visualizar en la

tablaNro.1

49



TABLA Nro. 1

Descriptivosdelavariable de estilos de amor

N Minimo | Méaximo Media Desv. Tip | Frecuencia
Erdtico 376 13 35 24,30 3,987 41,0%
’ . L
L tdico 376 7 31 20,15 5,538 ﬁ@ D
=\ | \ -
Fraterno 376 10 34 22& o EW I "12,5%
C> Q ‘\-‘

Pragmatico | 376 8C R H@ o I 4,514 13,0%
Maniaco @t_ Rﬁ’ 31 18557 5,460 7.2%
Agape 376 10 33 20,31 5,073 14,1%

El estilo de amor con la media méas alta es € erdtico. A nivel general de la muestra

el 41% de los sujetos se inclinan hacia este estilo de amor, es decir tienden a preferir

relaciones que estan envueltas en una fuerte atraccion fisica y deseo sexual descomunal,

donde la bellezafisica, el deseo y laatraccion son la base de larelacion.

Con respecto al estilo de amor fraterno o storge, la muestra reflgja una media de

22,03 con puntgje bruto que va de 10 a 34, y una desviacion de 4,444 |o que quiere decir,

una puntuacion ata a los romances donde la confianza mutua y los valores que se

comparten con la pargja lo son todo, se enfocan en construir una amistad y desarrollan €

afecto y e compromiso con lentitud pero tienden a tener relaciones duraderas. Este estilo

ademas, cuenta con unafrecuenciadel 12,5% anivel delamuestratotal.

50



En cuanto a estilo de amor Pragmético, se manifiesta una media de 21,11 en los
sujetos estudiados, una desviacion tipica de 4,514, lo cua refiere un puntge bruto que va
desde 8 a 35. El cual los sujetos de la investigacion se inclinan de igual manera que €
estilo de amor fraterno, ya  que estan mas vinculados a las caracteristicas culturales de la
poblacion estudiada. El estilo de amor pragmatico el cua tiene una frecuencia de 13,00%

en la muestra total, se sesga hacia un amor donde se selecci onaﬂaﬁw%ai 0S
précticos, es decir, las pargas se basan %in%%gidos, suelen ser e nivel de

educacion, religi égﬁs@@%@aﬁa estatus sociales.

L os estilos de amor ludico y Agape tienen medias similares que van desde 20,15 y
20,31 y desviaciones tipicas se diferencian por solo 0.078 y los puntajes brutos de ambos
son de 7 a 31. Son estilos de amor con una disposicion menos favorable, € cua podria estar
relacionado a la connotacion de ser estilos de amor poco sanos, propios de personas
frégiles, dependientes e inseguras, caracteristicas que no suelen ser aprobadas socialmente
y psicolbgicamente. De igual manera el amor ludico suele ser rechazado por considerarse

promiscuo y carente de compromiso.

Por dltimo se encuentra e amor maniaco, presentando los valores mas bajos, con
una media de 18,57 y una desviacion estandar de 5,460, los sujetos de la investigacion
mostraron menos recepcion a amor maniaco, es decir e amor caracterizado por
dependencia, celos y confusion, con solo una frecuencia de 7,2%, es aquel amor donde €l

individuo no tiene conocimiento de lo que quiere realmente en larelacion por vivir un sube
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y baja donde €l afecto de la pargja le produce felicidad y al mismo tiempo agitacion y

desespero.

Para responder a segundo objetivo, |os resultados obtenidos de |os instrumentos de

satisfaccion sexual en estudiantes universitarios, donde las puntuaciones van desde 1 a 50

por componentes. La primera, declaraciones positivas con respecto a la par§'a, 6@
acerca del sexo con la pargja, y la Ultima, declaraciones sagie@\’ a parga

Altas puntuaciones en el primer compon @%u bsSraccion por mantener sexo con la
pargja, bgas puntuag %g 0 componente indican una actitud positiva hacia €l
sexo con la presencia de determinados malestares o quejas, y atas puntuaciones en € tercer

componente indican mayor desagrado por tener sexo con la paregja.

TABLA Nro. 2

Analisis descriptivo de los componentes de satisfaccion sexual.

Minimo | Maximo | Media | Desv. Tip.
Componente #1 14 50 40.27 8,488
Declaraciones positivas
hacialapargja

Componente #2 12 35 27,34 6,000
Quejas acerca del sexo
con laparga
Componente #3 13 30 24,82 4,779

Declaraciones negativas
haciala pargja.

Con respecto a andlisis descriptivo de los componentes de satisfacciéon sexual, el
componente nimero 1, Declaraciones positivas hacia la pargja, la tabla Nro. 3 muestra que
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la media se encuentra en 40.27 y una desviacion tipica de 8,488, que reflgja altas
puntuaciones, lo que indica mayor grado de satisfaccion en los sujetos al momento de tener

relaciones sexual es con sus parejas.

Con respecto a segundo componente, quejas acerca del sexo con la pargja, donde la

media es de 27,34 y la desviacion tipica es de 6,000. Puntuac '@Q%undo

componente revelan un grado de satisfaccié s@%&q 0S sujetos se sienten a gusto

junto a la parga, ﬁﬁ(ﬁ@‘ﬁ!@ejas hacia la actividad sexua con este no son
significativas.D

En € tercer componente, declaraciones negativas hacia la paregja, los sujetos
obtuvieron una media de 24,82 y una desviacion tipica de 4,779, € cual indica que aunque
pueda existir declaraciones negativas hacia el acompafiante amoroso no implica menos
satisfaccion sexual debido a que las puntuaciones de la misma no son significativas.

TABLA Nro. 3

Comparacion de medias del primer componente

Sexo Media N Desv. tip.
masculino| 39,61 152 7,731
Femenino| 40,72 224 8,954

Total 40,27 376 8,488

Se toma €l género como variable diferenciar los resultados del el primer

componente, podemos ver la diferencia de medias entre lamediadel femenino 40,72y la
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media del sexo masculino es 39,51, son minimas en este primer componente, pero ambos

sexos tienen altas puntuaciones, 10 que reflgja ato grado de satisfaccion sexua en ambos

géneros (Véase tablaNro. 3)

TABLA Nro. 4

Comparacion de medias del segundo componente porFiW(P\DOS

Sexo I iR ; 5 ( Desv. tip.
Eg 56 152 5455
Cr ino| 2854 224 6,063

Tota 27,34 376 6,000

El andlisis de las medias de los sujetos comparando por genero, en e segundo
componente, podemos ver que segun la tabla Nro. 4, El sexo masculino tiene una media
de 25,56, y una desviacion de 5,455 en e segundo componente, y € femenino tiene una
media de 28,54 con una desviacion de 6,063. El sexo masculino tiene 2,98 menos en la

media que & sexo femenino por lo que estos muestran menos quejas con respecto a sexo

con lapargja que las mujeres.

TABLA Nro.5

Comparacion de medias del tercer componente entr e sexos.

Sexo Media N Desv. tip.
Masculino| 24,13 152 4,683
Femenino | 25,29 224 4,797

Totd 24,82 376 4,779
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Por ultimo se encuentran declaraciones negativas haciala pareja, las diferencias por
genero con respecto a este componente, el sexo masculino tiene una media de 24, 13 y una
desviacion de 4,683 y e femenino tiene una media de 25,29 y una desviacion de 4,797 1o
cual no es gran diferencia pero si nos basamos en que el nimero de mujeres en la muestra
es mayor que la del sexo masculino, se puede notar € contraste, esto quiere decir que el

sexo masculino tiene mas declaraciones negativas cogé?\"p{ggero estas

puntuaciones no disminuyen el grado sujeto de manera

significativa. ERECH

Al correlacionar los valores de estilos de amor y satisfaccion sexual, se da a conocer
la relacion que existe entre los mismos y si estos han sido significativos o no dentro de la
investigacion, latabla Nro. 6 muestra las relaciones que existen entre las variables asi como

direccién y significancia

TABLA Nro. 6

Corrdaciones delos estilos de amor con Satisfaccion sexual

Estilo de A Componente #1 Componente #2 CS mloonepte #3
IO AEAMON | peclaraciones positivas | Quejas hacia el sexo eclaraciones
hacialaparga con laparga negatlvas_hauala
Erdtico 0,359 0,280 0,275
Ladico -0,318 -0.346 -0,288
Fraterno -0,171 -0,136 -0,062
Pragmatico -0,233 -0,160 -0,198
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Maniaco -0,335 -0,402 -0,412

Agape -0,203 -0,351 -0,205

El estilo de amor erético obtuvo puntuaciones positivas para los tres componentes
del instrumento de satisfaccion sexua; para € componente 1, declaraciones sexuales
positivas acerca de la parga (0,359), componente 2, quejas acerca del sexo con la parég
(0,280) y componente 3, declaraciones sexuales negativas acerca %@Q lo
cual demuestra una correlacion directa entre Iago@@%gndo a entender que las
personas que presentar%?@@%% ante el estilo de amor erdtico, es decir
personas que suelen ‘erifatizar en las relaciones romanticas, la belleza fisica, el deseo y la
atraccion fisica, presentan mas quejas y declaraciones sexuaes negativas acerca de la

pargja, paralelamente y en mayor grado, declaraciones sexuales positivas acerca de su

pareja

Esto puede ser debido a que € estilo erdtico tiende a mostrar mas interés en la
atraccion fisica, €l deseo y la pasion, a diferencia de otros estilos donde € romance, €l valor
gue mueve alarelacion esta basado en aspectos mas sociales, fraternos hasta en valores que
el aspecto sexual se encuentran en un plano secundario, y hasta en un plano ausente, como

en € estilo de amor fraterno.

Se realizd una comparacion de medias para determinar la tendencia de género para
el estilo de amor erético, obteniendo que e género femenino presentd mayor inclinacion

para este estilo de amor (24,41). De igual manera, sujetos con 24 afos de edad (25,47) y
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con mas de 4 afos en unarelacion (24,62) prefirieron el estilo de amor erdtico por sobre los

otros.

Parala correlacion del estilo de amor Ludico, €l andlisis dio resultados negativos en
los tres componentes que miden satisfaccion sexual, € primer componente correlaciona
negativamente con este estilo de amor (-0,318), a igual qua@\m@@;‘éme (-
0,346) y @ tercer componente (-0,288) nd@@& S amantes ludicos quienes
conciben el amor co @@\&Qooi onante y lleno de retos, presentan una relacion
indirecta o im@a para los componentes de satisfaccion sexual. Sujetos con 24 afios de
edad (22,63), de sexo masculino (21,74) y con 4 afos en adelante de relacion (21,21)

evidenciaron mayor inclinacion hacia este estilo de amor.

Aunque € estilo de amor ludico si toma & &rea sexual como ingrediente especial
para sus relaciones amorosas, este estilo tiende a cambiar de manera frecuente sus parejas
por tanto no suelen tener conexiones emocionales con €l compariero sexual, por tanto sus
interpretaciones o declaraciones ya sean positivas 0 negativas con respecto a su pargja no

son tan solidas como otros estilos de amor.

En cuanto a estilo de amor fraterno, se encontraron puntuaciones que dentro de
todos los estilos de amor vistos se encuentran mas cercanas a cero, indica una tendencia a

menos declaraciones sexual es negativas acerca de la pargja (-0,062), quejas acerca del sexo
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con la pargja (-0,136), y declaraciones sexuales positivas acerca de la pargja (-0,171), lo
cual evidencia gque las personas con e estilo de amor fraterno, quienes enfocan en la
amistad para construir una relacion saludable, desarrollan el afecto y e compromiso,
poseen un relacion negativa o inversa con los componentes que miden satisfaccion sexual.

Sujetos con 18 afios de edad (22,87), de sexo femenino (22,08) y con 0 a 6 meses de tiempo

O
- qesER -
Refiriendose a lo ﬁ@@\& de amor pragmético, quienes son muy

précticos, redlistas, QO emostrativos, y buscan comparieros con los que puedan tener

de duracion de pargja (22,93) prefirieron este estilo de amor.

objetivos en comun; los tres componentes de satisfaccion sexual relacionaron de manera
negativa, dando puntuaciones para el primer componente (-0,233), € segundo (-0,160) y €
tercero (-0,198), indicando una relacion indirecta o inversa. Se inclinaron a amor pragma
sujetos de sexo femenino (21,16), en e rango de edad de 21 afos (22,44), con 6 meses a4

anos de tiempo de duracion de pargja (21,20).

El estilo de amor maniaco, obtuvo, entre todos los estilos de amor, mayor
puntuaciones negativas para satisfaccion sexual, indicando, declaraciones sexuales
negativas acerca de la parga (-0,412), quejas acerca del sexo con la parga (-0,402), y
declaraciones sexuales positivas acerca de la pargja (-0,335), que dgjan ver una relacion
indirecta o0 inversa entre dichas variables. Sujetos que buscan relaciones amorosas
obsesivas que a menudo se caracterizan por confusion, dependenciay celos, en este estudio
se ubicaron en e rango de edad de 23 afios (19,78), de sexo masculino (19,43) y con 4

anos en delante de tiempo de duracion de paregja (20,36).
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Por ultimo, € estilo de amor agape, obtuvo también puntuaciones negativas para €l
instrumento de satisfaccion sexual, parael componente 1 (-0,203), componente 2 (-0,351) y
componente 3 (-0,205), que se interpreta como una relacion indirecta o inversa. Las
personas con este estilo de amor estan dispuestas a sacrificarlo todo por su compafiero, y su

relacion se basa en un compromiso indestructible y un amor incondicional, en este estudio

se ubicaron en el rango de edad de 18 afios (19,86), sujetos mﬂ% Pk@ Qon 4 anos
en delante de tiempo de duracion de parej aé @ES

DERECH
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Conclusiones

El estilo de amor a los que los estudiantes universitarios tienen una actitud méas
favorable es e erdtico. De forma contraria, el estilo de amor maniaco fue el que presentd

una actitud menos favorable.

OS5
Con respecto a la satisfaccion sexual %p@&%ﬁR\’ P\D

primer componente, que éﬁé@m%es sexuales positivas acerca de la pargja.

D

as dtas fueron las de

A nivel de satisfaccion sexual, no hubo diferencias estadisticamente significativas.

El estilo de amor erdtico y los tres componentes de satisfaccion sexual presentan
una direccion positiva pero baja, mientras que en la correlacion de los componentes de
satisfaccion sexual con los otros estilos de amor, la direccion fue negativa y baja,

entendiéndose que en la poblacion estudiada estas variables no inciden |a una sobre la otra.

Limitaciones

Una de las limitantes encontradas en el presente trabajo fue la poca disposicion de
los estudiantes para contestar €l instrumento de satisfaccion sexual. Ademéas de esto, € sexo

masculino se mostro particularmente renuente a la aplicacion de los instrumentos.
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Recomendaciones

Redlizar € estudio con las mismas variables pero con otros instrumentos de

medicion, con la finalidad de observar si hay mas discriminacion de los resultados de la

ADO®
Utilizar otras teorias con otro enfoqueég@&qe realizar proximas

investigaci onega&éaan sati é\g‘@%

Utilizar una muestra mayor entre las universidades seleccionadas con el objetivo

variable de satisfaccion sexual .

delograr la generalizacion de los resultados, de modo que puedan establecerse diferencias y

caracteristicas de |os grupos segun casa de estudio.

Llevar a cabo el estudio de los estilos de amor en diferentes muestras, como otros
grupos etarios, diferente nivel de instruccion y diferentes niveles socio-econémicos, con la
finalidad de evauar las diferencias y coincidencias producidas y encontrar mayor

comprension y discriminacion de lavariable.

61



Referencias Bibliogr aficas

Baldas, C (1995). Estudio descriptivo de correlacion entre afiliacion religiosa, experiencia
amorosa y sexua y actitud sexual en jovenes universitarios, de ambos sexos, del
area metropolitana de Caracas. Analogias 2. 19-31.

RO2
Baldas, C (2002) Informe sobre la actitud hacia eﬂllos g@@éq’h ezolano

ecroS™

Baron, Ry Byrne DD)%)’B ologia Social. 10ma Edicion. Espafia. Editorial Pearson.

Barrientos (s.f.) Satisfaccion sexual en Chile: una mirada desde la psicologia social. (Articulo
de investigacion) North Catholic University, Antofagasta, Chile.

Bedll, A. y Sternberg R. (1995). The Social Construction of Love. Journal of Socia and
Personal Relationships, August 1995, vol. 12, no. 3, 417-438.

Berger, K. (2004), Psicologia del desarrollo. Infancia y Adolescencia. 6ta Edicion.
Argentina. Editorial Médica Panamericana

Bozon, M. (2002). Sociologie de la sexualité. Nathan Editions, n°® 128, Paris, Francia.

Byers, E.; DemonnsS.; Lawrance, K. (1998). Sexual satisfaction within dating
relationships: a test model of the interpersona exchange model of sexual
satisfaction. Journal of Social and Personal Relationships, 15: 257 — 267.

Byers, S.; Demmons, S.(1999). Sexual satisfaction and sexual self—disclosure within dating
relationships. The Journal of Sex Research, 36 (2): 180 —189.

62



Caceres y colaboradores (2012) Amor, sexualidad y pareja en e nuevo milenio: actitudesy
conducta sexual en jovenes peruanos. Tesis facultad de psicologia. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perd

Castro, A (2001) “¢Qué entienden los jovenes y adultos por estar enamorados?”
Psicodebate, psicologia, culturay sociedad. 4, 25-37

pOS

Carrera,CZr. aéi?\ff)eheEzlu;o;nportam ento sexual del ven%zil %@Rj\l &Bnte avlia,
05
gCH

Carrera, F. (1981) La@i&aﬁelafdicidad. Venezuela. Ediciones Ciclomar.

Carrera, F. (1985). La vida sexual del adulto. Anafesi, Caracas, Venezuela.

Carrobles, JA. (2011) Funcionamiento sexual, satisfaccion sexual y bienestar psicol6gico
y subjetivo en una muestra de mujeres espariolas. Espaiia.

Carrobles JA. y Sanz, A. (1991). Terapia Sexual. Madrid: Fundacion Universidad-
Empresa.

Cadigo de ética profesional del psicdlogo de Venezuela. (1981).

Conasida & ANRS (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros andlisis.
Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

Cooper y Pinto (2008) Actitud €l amor y la teoria de Sternberg. Un estudio correlacional
en jovenes universitarios de 18 a 24 afnos de edad. AJAYU, 6 (2). 181-206

Cortes, M. (2010) Una aproximacion a los significados del concepto ““amor de pareja” en
hombres universitarios. (Tesis de pre-grado). Universidad del Bio-Bio, Chillan,
Chile.

63



Cordero, Ferrante (2009) Influencia del sexo, estilo de apego, satisfaccion sexual y
duracién de las relaciones de pargja en la actitud hacia € amor en estudiantes
universitarios. Tesis para optar por e titulo de Licenciado en Psicologia
Universidad Catdlica Andrés Bello. Caracas. Venezuela

Crooks, R.; Baur, K. (2009). Nuestra sexualidad, 10ma edicion. México: Edigiﬁ@%
learning. ER\’
Cupach, W. y ComstockE ;gﬁ@?\i@n with sexual communication in marriage:
:179-186.

links to sex d dyadic adjustment. Journal of Social and Personal
Rel ationships}

Cupach, W. y Metts, S. (1991). Sexuality and communication in close relationships. En:
McKinney, K.; Sprecher, S.(eds). Sexuality in close relationships. Hilldae,
Lawrence Erlbaum, New Y ork, USA.

Fromm E. (1956) El arte de amar. Ciudad de México, México. Editorial Paidos Ibérica

Hendrick S, Hendrick C (1986). A theory of method of love. Journal of personality and
social psychology. 50(2) 392-402.

Hernandez R, Fernandez C. y Baptista P (2000). Metodologia de la Investigacion. Primera
edicion: 1991. Segunda edicion: 1998. Tercera edicion: 2003. McGraw-Hill
Interamericana. México, D. F.

Hurtado J. (2007). Metodologia de la investigacion: guia para una comprension holistica
delaciencia. Cuarta edicion. Quirén ediciones. Caracas, Venezuela.

64



Klein, S. (2004). La formula de la felicidad. Barcelona: Urano

Lee, J(1974). The styles of loving. Psychology Today.

McCary y James (1996). Sexualidad Humana. Quinta edicion. Editoria EI Manual
Moderno. México.

ADOS

Martinez L. y Rodas S. (2011). Relacién entre estilos d@%&ﬂéllon sexua en

hombres de 22 y 47 afios. Eureka. 8(2)(5 7

Masters, W; Johnson @&BHeterosexual idad, homosexualidad. Movimiento unificado
de minorias sexuales. Santiago de Chile

Navarro Y. y Pereira A. (2009). Satisfaccion sexual en sujetos transexuales. Trabajo
especial de grado para optar a titulo de psicologo. Universidad Rafael Urdaneta,
Maracaibo. Venezuela

Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin, R. (2001). Desarrollo Humano. McGrawHill
Interamericana, S.A. Bogota. Colombia

Pelusi, J. (2006). Sexuality and Body image. The American Journal of Nursing, 106(3), 32
- 38.

Rattner, J. (2002). Psicologia y psicopatologia de la vida amorosa. 262 edicion. Editorial
Siglo XXI.

Romero, Jainewel (2000) Escala de medicién de Satisfaccion sexual y sus propiedades
psicométricas. Tesis para otorgar al titulo de psicdlogo. Universidad Rafael
Urdaneta. Maracaibo. Venezuela

Sangrador, J. (2000) What is beautiful is love: Physical attactiveness in love relationships
in a representative ssimple. Social behavior and Personality: an international journal,
28 (3), pp. 207.218

65



Sarquis, C. (1993). Introduccién al estudio de la pargja humana. Santiago, Universidad
catdlicade Chile.

Sepdlveda E. (2000). “Academia internacional de Chile” (En linea)
http://www.puntomujer.emol.com/hombre_y mujer/noticia/detallenoticia.asp.

ADO®

Sternberg, R. (1989). El triangulo del amor. Barcelona; Paidos. R\’
Sternberg, R. (1998). El amor es como u \AI-@QB% Paidds.

Sternberg, R. (ZOOO)QEpBenmadel amor. Barcelona: Paidos.

Tarazona, D. (2005). EI Comportamiento Sexua y su Vinculacion con Variables
Psicologicas y Demograficas en Estudiantes de Quinto Afio de Educacion
Secundaria. Tesis para optar € titulo profesiona de psicologo, UNMSM. Lima,
Perq.

Vasguez, M. (2006) Satisfaccion sexual y amor en paregjas sexualmente activas. (Tesis de
pre-grado). Universidad Rafael Urdaneta, Maracaibo, Venezuela.

Vargas, M (1992) Relaciones entre actitud hacia el amor, actitudes sexuales, apertura
comunicacional, nivel de compromiso y satisfaccion sexual en la relacién de pargja
en jovenes universitarios de ambos sexos. Trabajo de grado para otorgar al titulo de
psicologo. UCAB. Caracas.

Waite, L. y Joyner, K. (2001a). Emotional and physical satisfaction with sex in married,
cohabiting, and dating sexual unions. do men and women differ?. En: Laumann, E;
Michael, R. (2001). Sex, love and health in America. The University of Chicago
Press, USA.

66



Waite, L.; Joyner, K. (2001b). Emotiona satisfaction and physical pleasure in sexual
unions: time horizon, sexua behavior and sexua exclusivity. Journa of Marriage
and Family, 63:247 — 264.

Whittaker, J. (1979) La Psicologia social en el mundo de hoy. México. Editorial Trillas
Meéxico.

Yela, Carlos. (2000). El Amor desde la Psicologia Social: Ni tan Ilbavp\@ﬁss

Esparia. Ediciones Piramide. OS RESE

Zambrano y Zabaa &géﬁ\s adolescentes hacia la virginidad y € “para
que” de la sex .'Tesis para otorgar €l titulo de Psicdlogo. Universidad Rafael
Urdaneta. Maracaibo. Venezuela

67



68



AnexoNro. 1
Escala multidimensional de actitud hacia el amor de Hendrick y Hendrick (1986)

Estimado participante, esta investigacion es de fines académicos y por tanto las respuestas
empleadas dentro de este serdn de total confidencialidad, los resultados serdn utilizados para el
proyecto de investigacion Actitud hacia los estilos de amor y Satisfaccién sexual en estudiantes
universitarios, usted puede decidir si formar parte o no de la investigacion y el permiso de esta
puede ser revocado en cualquier momento.

Es necesario que conteste las siguientes preguntas acerca de sus daWA@O

1. Edad: 2.Sexo: F___ RES
3. ¢Ha estado o estd ust i E cra\‘S‘Qua relacion de pareja? (Entendida esta como amistad

privilegiada, no to o relaciéon marital). Si___ No

De 0 a 6 meses de 6meses a 4 afios de 4 afios en adelante.

4. Entendido como relacién sexual la vinculacién fisica y emocional con el otro, que no
necesariamente es coito, si no que implica el involucramiento en actividades sexuales como lo son
la estimulacion oral o manual de los genitales, ¢ Ha tenido usted relaciones sexuales?

Si___ No

LEA CON DETENIMIENTO LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES:

Esta escala tiene como objetivo conocer las actitudes de las personas hacia el amor. Consta de 42
items en los cuales se enuncia una afirmacion y se presentan cinco alternativas que son:

MA: Muy de Acuerdo.

A: De Acuerdo

I: Indeciso

D: Desacuerdo

MD: Muy en desacuerdo.

Por ejemplo:
ITEM MA | A | D MD
Me agrada ir al cine X

Se le agradece ser lo mds honestos posible al responder y escoger la respuesta que mas se adecue
a lo que usted verdaderamente piensa o siente en este momento de su vida, ya que no hay
respuestas correctas o incorrectas.

Si encuentra alguna experiencia que usted no ha vivido, responda de acuerdo a lo que usted
piensa acerca de la experiencia.

69



POR FAVOR NO DEJE DE RESPONDER NINGUN ENUNCIADO

MUCHAS GRACIAS.
ITEM MA A I D MD
Cuando mi pareja quiere enseriar la relacion
yo me alejo

Un factor importante para elegir mi pareja es
considerar como afecta mi carrera o profesién

Cuando mi pareja se vuelve indiferente a
veces hago estupideces para llamar su
atencidn

Siento que mi pareja y yo estamos hechos el
uno para el otro

RES

e

concentrarme en cualquieLotrgrop

~C
Cuando estoy enamorado(a) me cue&a(;\,\u I

Mi pareja y yo nos se@@‘?ﬁos desde el

prlmer momento'€n que nos vimos.

A veces estoy tan emocionado(a) por estar
enamorado(a) que ni siquiera puedo dormir.

El amor es el que surge de una gran amistad

Mi pareja se molestaria si supiese algunas
cosas que hago con otros(as)

El amor es una amistad profunda y no una
emocién mistica y misteriosa

Puedo recuperarme de aventuras amorosas
rapida y facilmente

Mi pareja y yo nos entendemos muy bien

Nuestra amistad fue convirtiéndose poco a
poco en amor

Antes de comprometerme trato de averiguar
cual es su herencia bioldgica, para el caso en
gue tengamos hijos

Un elemento importante para elegir pareja es
que efecto causara en mi familia

Es dificil diferenciar entre la amistad y el amor

Me gusta tener aventuras amorosas con
diferentes parejas.

Antes de elegir una pareja trato de planificar
cuidadosamente mi vida

A veces, he tenido que evitar que mi pareja se
entere que el otro(a) existe

Trato que mi pareja tome nuestra relaciéon
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como algo sin compromiso

El amor antes que nada requiere atenciony
carifio

Cuando mi pareja se pone bravo(a) le sigo
amando total e incondicionalmente

MA: Muy de Acuerdo. A: De Acuerdo I: Indeciso D: Desacuerdo MD: Muy en desacuerdo.

iTEM

D

MD

Todo lo que poseo es de mi pareja, para que
lo use como quiera

| W

S

Si la felicidad de mi pareja no es lo primero
me es dificil ser feliz

R\

(-
\J\I

Entre mi pareja y yo existe la reaccién qui 'cac'~

adecuada _ ~1_\ D

. . . -
En ocasiones he te éciértas
cosas a mi\payeja phrano herirlo(a)

Prefiero amar a &iguien de mi misma
condicion social

Un factor importante para elegir pareja es si
serd un buen padre o una buena madre

Espero ser siempre amigo(a) de la persona
gue amo aunque termine nuestra relacion

Por lo general estoy dispuesto(a) a sacrificar
mis propios deseos para que mi pareja logre
los suyos

Cuando mi pareja no me presta atencién me
siento enfermo(a)

Mi pareja y yo nos involucramos
afectivamente muy pronto

Mi pareja satisface mi ideal de belleza

Cuando las cosas no andan bien entre mi
pareja y yo, me siento mal del estomago

Mis mejores relaciones amorosas han surgido
de grandes amistades.

Cuando mis relaciones amorosas terminan me
siento tan deprimido(a) que he pensado en
morir

No estoy tranquilo(a) si sospecho que mi
pareja esta con otra persona, no importa su
sexo

Soportaria cualquier cosa por mi pareja

Antes de comprometerme con alguien pienso
cual es su futuro en la vida.




Antes sufriria yo que dejar sufrir a mi pareja

Siempre apoyo a mi pareja en cualquier
circunstancia

Cuando hacemos el amor es muy intenso y
satisfactorio.

MA: Muy de Acuerdo. A: De Acuerdo I: Indeciso D: Desacuerdo MD: Muy en desacuerdo.
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Anexo Nro. 2
Escala de Satisfacciéon sexual, Sexual Relationship index (SRI) de Hanning (2005)
Instrucciones:
Marque la opcién que corresponda con usted: Sexo: F__; M___

A continuacidn se presentara una encuesta, totalmente confidencial, que contiene un conjunto de
enunciados disefiados para evaluar la sexualidad con tu pareja, entendida esta comqg r$::tas o}
actos que pueden ser vinculados o NO al coito. Si una condicién médiga ‘
dificulta tu desempefio sexual o si no posees actualment VE \Jdpba
preguntas basandose en una etapa anterlor g

ite o
reja contesta las

Para cada enunC|ado se |tem que mejor describe la frecuencia en la que dicho

enunciado se a

i e

ctual o pasada).

Menos del Alrededor Alrededor Alrededor Mas del
ENUNCIADO 10% del del25% de | del50% de | del 75% de | 90% de las
tiempo las veces las veces las veces veces.
El sexo mejora o contribuye

positivamente a nuestra relacion de
pareja.

Mi pareja realiza conductas sexuales
que yo disfruto.

Yo realmente pienso que nuestra
relacidn sexual es satisfactoria.

Mi pareja me hace sentir
avergonzado(a) cuando le planteo
algunas conductas sexuales que

quiero intentar con él/ella.

Mi pareja me critica cuando hacemos
el amor.

Mi pareja NO sacia mi apetito sexual.

Yo me involucro en actos sexuales que
NO me gustan para complacer
sexualmente a mi pareja.

Mi pareja utiliza de forma activa,
ciertas artimafas para evitar tener
relaciones sexuales conmigo.

Mi pareja es receptiva a experimentar
nuevas conductas sexuales.

Mi pareja se esfuerza por
complacerme sexualmente

Cuando yo estoy de animos para hacer
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el amor, mi

quererlo.

pareja NO parece

Mi pareja es bastante complaciente
con mis demandas en el area sexual.

Cuando hacemos el amor, mi pareja es
ruda y cruel.

Hacer el amor con mi pareja es un
deber tedioso para mi.

Mi relacidon sexual con mi pareja es
aburrida y monétona.

D .
Menos del Alrededor Alrededor Alrededo| %9 as
ENUNCIADO 10% del del 25% de | del 50% de RM ‘ 5 de las
tiempo las veces I([eé veces veces.
Considero que satisfago sexualmente S RD‘J
a mi pareja. . p\,\o

Es  facil para

aci exci )
sexualmente con mi pareja. ‘ ) N

Considero que el sexo con M’pareja
es sucio y repugnante.

Yo pienso que mi pareja se encuentra
satisfecha con nuestra vida sexual.

Cuando mi pareja y yo tenemos sexo,
este cesa o termina muy rapido.

Nuestra relacidn sexual es bastante
excitante.

Opino que el sexo es una parte normal
de nuestra relacion de pareja.

Encuentro a mi pareja sexualmente
atractiva y excitante.

Opino que la relacién sexual con mi
pareja es deficiente, debido a que
carece de los ingredientes esenciales.

Mi pareja y yo nos divertimos cuando
hacemos el amor.

Yo intento evitar las relaciones

sexuales con mi pareja.

Mi pareja es un gran compaiero
sexual.
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